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Este folleto está diseñado para ayudarte a ti y a
tus padres o tutores a asegurarse de que tienes

y empacas todo lo que necesitas para el
campamento de entrenamiento.

NOTA: Esto NO incluye detalles ni requisitos
específicos para cada artículo. Asegúrate de leer

las especificaciones en los paréntesis



VESTIMENTA
Botas (de caucho para el barro)

Sandalias (Para baño)

Medias

Ropa interior

Chaqueta y saco (Para clima frio)

Pijama (No pijamas cortas o apretadas)

Pantalones cómodos para viaje

2 Mudas de ropa de trabajo pesado

2 Mudas de ropa para iglesia 
(Hombres camisa con cuello y 
mujeres vestido largo o falda)

Cachucha o gorra (Para 
evangelismo bajo el sol)

Pantaloneta de baño 
(Mujeres 
camiseta
y short negro)



HIGIENE
Cepillo dental y Crema dental
Jabón y Shampoo
Toalla
Curas
Desodorante y talcos
Repelente (Anti Mosquitos)
Cuerda de 5 metros (Para colgar ropa)
Cepillo de lavar ropa
Protector solar
Cortauñas
Papel higiénico
Peine o cepillo para 
el cabello



EQUIPAMIENTO

Biblia
Mochila de mano pequeña
Sleeping bag, sabana o cobija
Colchoneta pequeña de camping
Balde
Linterna recargable
Platos: Pando, hondo, vaso y cubiertos

Bolsa de menaje 
para los platos
Guantes de trabajo
Termo o 
cantimplora
Cuaderno, lapiz y 
esfero



COMO
EMPACAR

El límite de peso total es de 16 kg (35 libras), incluyendo la
ropa de cama. 

Si tu equipaje excede el límite de peso, los artículos 
sobrantes pueden dejarse en el Campamento para

recogerlos en la Sesión Informativa o donarse a
Teen Missions para distribuirlos a quienes los necesiten.

Los siguientes artículos deben estar en tu mochila y ser
fácilmente accesibles para su uso inmediato al llegar al

campamento de entrenamiento:

Cédula o Tarjeta de identidad

Medicamentos

Dinero de uso personal



 traer la

menor de edad)

*
descargar en el siguiente link: 

descargar online*)

la puede diligenciar*)

un buen testimonio dentro de la iglesia.

DOCUMENTACIÓN
A continuación, se informa que es OBLIGATORIO

siguiente lista de documentos para poder ingresar al
Bootcamp SUNERGOS 2026.

El cumplimiento de este requisito es indispensable para
el proceso de registro, verificación y participación

dentro del programa.

Cédula, Tarjeta de identidad 
(Pasaporte si vienes del extranjero)
Inscripción Física (La puedes descargar online*)

Permiso de Padres Autenticado (Solo si eres 

Lista de 20 amigos de oración (La puedes

Carta de recomendación pastoral (Tu iglesia 

Tanto la inscripción física, el permiso de padres y la lista de 20 amigos de oración la puedes 

La Carta de Recomendación Pastoral debe ser solicitada directamente a tu líder o pastor de tu
iglesia. En esta carta se debe certificar que el futuro campista de Teen Missions Colombia es un
miembro activo de la congregación y que ha participado en actividades de servicio, demostrando



COSAS QUE
NO DEBES TRAER

HOMBRES
1. Camisetas sin mangas o esqueleto.
2. Camisetas con estampados seculares (mensajes sugestivos,
imagenes de mujeres, bandas de música secular etc.)
3. Ropa militar
4. Cabello largo*

MUJERES
1. Camisetas sin mangas, esqueleto o manga sisa.
2. Ropa que no sea pudorosa: que muestren el abdomen, 
mini faldas, vestidos escotados, jeans apretados, jeans con 
rotos.
3. Uñas pintadas (Solo de color piel o transparente) 

GENERAL
1. Alcohol, Drogas, Cigarrillos. (De cualquier tipo)
2. Navajas, cuchillos o cualquier elemento cortopunzante
3. Aparatos electronicos. (Audifonos, Celulares, Tablets etc.*)
4. Objetos de valor: Joyas, Relojes, Ropa costosa
5. Piercings o expansiones*.

* Si traes el cabello largo no podrás participar del campamento. El cabello corto se considera 
dentro del campamento al corte por arriba de la nuca y que deje los ojos al descubierto. Si 
vemos que el corte no es el apropiado se hará el corte designado en campamento. No se 
permite trenzas (africanas, pegadas, de hilo), cortes asimétricos, rapados o con una raya de 
pelo central (como un mohawk o un 7), y peinados que dejan el pelo muy despeinado o 
alborotado 

* En cuanto a los celulares, el primer día de inscripción se decomisará hasta el final de 
campamento.

* Si a pesar de la claridad de la lista traes piercings o expansiones, no podrás participar del 
campamento. 


